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Taïi Sao Neân Ñoïc Cuoán Saùch Naøy? 

 
 

 Haõy nghó tôùi laàn gaàn ñaây nhaát baïn ñi aên ôû ngoaøi . Thöùc aên 
coù ñöôïc doïn noùng soát khoâng? Nhaø veä sinh coù xaø boâng röûa 
tay vaø giaáy veä sinh khoâng? Sôû Y Teá quan taâm tôùi nhöõng 
ñieàu naøy ñeå giöõ cho moïi ngöôøi khoâng bò beänh. Moïi ngöôøi 
coù theå bò beänh neáu thöùc aên ñeå ngoaøi ôû nhieät ñoä trong 
phoøng hoaëc neáu vi truøng xaâm nhaäp vaøo thöùc aên hoaëc ñoà 
uoáng cuûa hoï. Tay coù theå nhìn thaáy laø saïch seõ nhöng neáu 
tay coù vi truøng, ngöôøi ta coù theå bò beänh. Thöùc aên coù theå coù 
muøi thôm ngon, nhöng laïi coù vi truøng laøm thöùc aên ñoù 
khoâng an toaøn ñeå aên. Ñoù laø lyù do taïi sao baïn muoán coù 
nhöõng thoùi quen an toaøn ñeå giöõ cho baïn, caùc khaùch haøng 
vaø gia ñình baïn khoûe maïnh. 

 
  

Caùch söû 
duïng cuoán 

saùch naøy 

 Trong vaøi trang ñaàu cuûa cuoán saùch naøy, baïn seõ thaáy coù 
nhöõng muïc tieâu vaø keát quaû maø baïn seõ ñöôïc kieåm tra ñeå 
ñöôïc nhaän chöùng chæ ngöôøi xöû lyù thöïc phaåm. Baïn seõ caàn 
ñieåm soá laø 75% ñeå ñaäu kyø kieåm tra. Trong toaøn boä cuoán 
saùch baïn seõ thaáy coù caùc caâu hoûi hoïc taäp ñeå giuùp baïn 
chuaån bò cho kyø kieåm tra ñeå laáy chöùng chæ ngöôøi xöû lyù 
thöïc phaåm. ÔÛ cuoái cuoán saùch naøy laø baøi kieåm tra thöïc 
haønh ñeå baïn laøm vaø xem keát quaû cuûa baïn nhö theá naøo. 
 
Moät soá töø ngöõ in ñaäm ñöôïc giaûi thích trong baûn chuù giaûi ôû 
phía sau cuoán saùch naøy. 
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Cuoán Saùch Naøy Laø Cuûa Baïn. 
 
Cuoán saùch naøy laø cuûa baïn. Neáu coù phaùt sinh vaán ñeà gì maø baïn khoâng theå 
tìm thaáy lôøi giaûi ñaùp trong cuoán saùch naøy, baïn haõy hoûi “ngöôøi coù traùch 
nhieäm” hoaëc goïi tôùi sôû y teá taïi ñòa phöông baïn ñeå nhôø giuùp ñôõ. 
 

 Phaûi Coù 
“Ngöôøi Coù 

Traùch 
Nhieäm” 

 

 Moät ngöôøi naøo ñoù taïi nhaø haøng cuûa baïn phaûi chòu traùch 
nhieäm trong toaøn boä giôø laøm vieäc. Ngöôøi naøy coù traùch 
nhieäm bieát nhöõng qui taéc vaø thuû tuïc veà ñieàu kieän veä sinh 
thöïc phaåm trong cô sôû kinh doanh cuûa baïn. Ngöôøi naøy coù 
theå cung caáp cho baïn nhöõng tin töùc maø baïn caàn ñeå thöïc 
hieän coâng vieäc cuûa baïn. 

 
Soá ñieän thoaïi cuûa caùc sôû y teá ñòa phöông:  
Baker 
Benton   
Clackamas 
Clatsop 
Columbia 
Coos 
Crook 
Curry 
Deschutes 
Douglas  
Hood River 
Jackson 
Jefferson 
Josephine 
Klamath 

541-523-8211 
541-766-6841 
503-655-8384 
503-861-7377 
503-366-3828 
541-756-2020 
541-447-8155 
541-247-3300 
541-388-6575 
541-440-3571 
541-386-1115 
541-774-8206 
541-475-4456 
541-474-5325 
541-883-1122 

Lane  
Lincoln 
Linn  
Malheur 
Marion 
Multnomah  
Pendleton 
Polk 
Sherman 
Vaên Phoøng Tieåu Bang 
Tillamook 
Wasco 
Washington 
Yamhill 

541-682-4480 
541-265-4127 
541-967-3821 
541-473-5186 
503-588-5346 
503-988-3400 
541-276-7880 
503-623-9237 
541-296-4636 
503-731-4012 
503-842-3900 
541-296-4636 
503-648-8722 
503-434-7525 
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Caùc Muïc Tieâu Giaûng Daïy Vaø Keát Quaû Hoïc Taäp  
 
Döôùi ñaây laø nhöõng muïc tieâu giaûng daïy vaø keát quaû hoïc taäp maø nhöõng ngöôøi 
laøm vieäc vôùi thöïc phaåm phaûi bieát ñeå coù chöùng chæ ngöôøi xöû lyù thöïc phaåm. 
 

 

Veä Sinh Caù Nhaân Keùm 
 
Muïc Tieâu Giaûng Daïy: Caùc nhaân vieân seõ hieåu ñöôïc caùc ñaëc ñieåm cuûa veä 
sinh caù nhaân toát 
 
Keát quaû Hoïc taäp: 
 
1. Nhaän bieát ñöôïc nhöõng caùch thöùc röûa tay thích hôïp sau ñaây:  

(trang 10 & 16) 
 

• Nöôùc aám ñang chaûy. 
• Xaø boâng & boït xaø boâng. 
• Chaø xaùt tay thaät kyõ (khoaûng 15-20 giaây). 
• Lau khoâ tay baèng khaên duøng moät laàn, cuoän khaên vaûi hoaëc maùy saáy 

khoâ baèng khoâng khí. 
• Ngaâm nöôùc taåy truøng hoaëc duøng nöôùc röûa tay taåy truøng khoâng ñöôïc 

chaáp thuaän ñeå röûa tay cuõng nhö caùc chaát thay theá coù theå chaáp nhaän 
ñöôïc ñeå röûa tay. 
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2. Nhaän bieát nhöõng tình huoáng sau ñaây laø nhöõng tình huoáng maø nhöõng 

ngöôøi laøm vieäc vôùi thöïc phaåm phaûi röûa tay vaø khi naøo phaûi röûa tay 
hai laàn (trang 10 & 11): 

• Sau khi ñi veä sinh vaø röûa laïi moät laàn nöõa khi vaøo khu vöïc laøm vieäc 
(röûa tay hai laàn). 

• Sau khi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm soáng. 
• Sau khi huùt thuoác laù, aên hoaëc uoáng (röûa tay hai laàn). 
• Sau khi xì muõi (röûa tay hai laàn). 
• Sau khi caàm cheùn baùt baån. 
• Sau khi doïn deïp raùc röôûi. 
• Sau khi lau chuøi hoaëc duøng caùc chaát ñoäc haïi khaùc (trang 10). 
• Tröôùc khi baét ñaàu laøm vieäc. 
• Tröôùc khi ñeo gaêng tay. 

 
 
3. Bieát ñöôïc laø moùng tay caàn phaûi caét ngaén (trang 15). 
 
4. Hieåu laø khoâng ñöôïc laøm vieäc khi nhaân vieân ñoù bò beänh tieâu chaûy, oùi 

möûa, soát, haét hôi vaø soå muõi (trang 14). 
 

5. Hieåu laø khoâng ñöôïc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm khi coù veát ñöùt hoaëc veát 
boûng bò nhieãm truøng, veát muû hoaëc nhoït (trang 14). 

 
6. Hieåu raèng gaêng tay nhöïa coù theå laây lan vi truøng vaø khoâng duøng thay 

cho vieäc röûa tay ñuùng caùch (trang 16). 
 
7. Hieåu raèng huùt thuoác, aên, uoáng vaø nhai thuoác laù laø bò caám trong caùc 

khu vöïc cheá bieán thöïc phaåm, caát tröõ thöïc phaåm vaø duïng cuï naáu aên 
(trang 15 & 17). 
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Nhieãm Baån Laãn Nhau 
 

Muïc Tieâu Giaûng Daïy: Nhaân vieân seõ hieåu lyù do taïi sao vieäc nhieãm baån laãn 
nhau laïi nguy hieåm vaø bieát caùch phoøng traùnh vieäc naøy. 
 
 
Keát Quaû Hoïc Taäp: 
 
1. Ñònh nghóa vaø nhaän bieát nhieãm baån laãn nhau (trang 45). 

  
2. Nhaän bieát nhöõng phöông phaùp phoøng ngöøa nhieãm baån laãn nhau sau 

ñaây (trang 47, 50): 
 

• Röûa, traùng vaø taåy truøng caùc duïng cuï, beà maët nôi laøm vieäc vaø thieát bò 
giöõa nhöõng laàn söû duïng. 

 
• Nhaän bieát raèng maùy thaùi phaûi ñöôïc röûa saïch vaø taåy truøng khi ñoåi thöïc 

phaåm ñeå thaùi. 
 

• Nhaän bieát raèng thuû tuïc taåy röûa taïi choã laø röûa baèng nöôùc xaø boâng aám, 
traùng baèng nöôùc saïch vaø lau khoâ baèng nöôùc taåy truøng (dung dòch clo 
coù noàng ñoä 50-100 phaàn trieäu [ppm]). 

 
3. Nhaän bieát raèng caùc cô sôû phuïc vuï aên uoáng khoâng taùi söû duïng thöùc aên 

töø ñóa cuûa khaùch haøng hoaëc treân baøn, tröø khi ñoù laø caùc goùi chöa môû 
(trang 43). 

 
4. Nhaän bieát raèng nhaân vieân phaûi söû duïng caùc duïng cuï saïch, thay vì 

duøng tay, ñeå pha cheá thöùc aên vaø caát caùc muoãng coù caùn daøi ôû beân 
ngoaøi thöùc aên (trang 47). 
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5. Nhaän bieát ñöôïc nhöõng ñieàu kieän caát tröõ sau ñaây seõ giaûm thieåu khaû 
naêng nhieãm baån laãn nhau (trang 45, 46, 47): 

• Caát thòt soáng ôû phía döôùi vaø hoaøn toaøn taùch xa khoûi thöïc phaåm aên 
saün trong ngaên tuû laïnh. 

• Khoâng caát tröõ thöïc phaåm treân neàn nhaø. 
• Caát caùc chaát hoùa hoïc vaø chaát taåy röûa traùnh xa haún thöïc phaåm, duïng 

cuï naáu aên, vaø caùc ñoà duøng phuïc vuï moät laàn. 
• Daùn nhaõn thích hôïp cho taát caû caùc chaát hoùa hoïc vaø thuoác tröø saâu. 

  
6. Nhaän bieát raèng caùc khaên lau ñang söû duïng caàn phaûi ñöôïc ñeå trong 

nöôùc dieät truøng (50-100 ppm) giöõa nhöõng laàn söû duïng (trang 50). 
 
7. Söû duïng ñuùng caùc daûi kieåm tra (test strips) ñeå kieåm tra noàng ñoä cuûa 

dung dòch nöôùc taåy truøng (trang 51). 
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Nhieät Ñoä Naáu Cuoái Cuøng Khoâng Thích Hôïp 
 
 

Muïc Tieâu Giaûng Daïy: Nhaân vieân seõ hieåu ñöôïc taïi sao naáu vaø haâm noùng laïi 
thöùc aên ôû nhieät ñoä thích hôïp laïi quan troïng ñoái vôùi vieäc phoøng beänh 

 
 
Keát Quaû Hoïc Taäp: 
 
1. Nhaän bieát nhieät ñoä (beân trong) naáu thích hôïp (trang 29) sau ñaây: 

• gia caàm – 165 ñoä F 
• thòt baêm vieân – 155 ñoä F  
• thòt lôïn, caù, bít-teát, tröùng, thòt cöøu, haûi saûn - 145 ñoä F  
• nöôùng thòt boø- 130 ñoä F 

 
2. Nhaän bieát raèng naáu tôùi nhieät ñoä ñeà nghò seõ dieät vi truøng gaây beänh 

(trang 29). 
 

3. Nhaän bieát raèng vieäc ñun noùng khoâng aûnh höôûng tôùi tính chaát gaây 
beänh cuûa caùc ñoäc toá (trang 19). 

 
4. Nhaän bieát nhöõng ñoà duøng sau ñaây laø thieát bò thích hôïp ñöôïc duøng ñeå 

ñun noùng vaø haâm noùng laïi nhanh choùng(trang 43): 
• Beáp loø 
• Loø vi ba 
• Loø ñoái löu 
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Kieåm Soaùt Nhieät Ñoä Khoâng Chính Xaùc 
 

Muïc Tieâu Giaûng Daïy: Nhaân vieân seõ hieåu ñöôïc lyù do taïi sao nhieät ñoä haâm 
noùng laïi vaø giöõ noùng/laïnh laïi laø nhöõng nhaân toá quan troïng trong vieäc phoøng 
beänh. 

 
 

Keát Quaû Hoïc Taäp: 
 
1. Nhaän bieát caùc daïng nhieät keá sau ñaây (trang 22, 25 & 28): 

• Nhieät keá tuû laïnh 
• Nhieät keá que thaêm (thöïc phaåm) 
• Söû duïng nhieät keá 
• Lau chuøi giöõa caùc laàn söû duïng 

 
2. Nhaän bieát kyõ thuaät thích hôïp ñeå chænh nhieät keá laø duøng nöôùc ñaù laïnh 

(trang 26 & 27). 
 
3. Nhaän bieát nhöõng phöông phaùp laøm tan ñaùù ñaõ ñöôïc chaáp thuaän sau 

ñaây(trang 40): 
• Tuû laïnh 
• Môû cho chaûy nöôùc laïnh vaøo 
• Loø vi ba vaø sau ñoù naáu ngay 

 
4. Bieát caùch söû duïng nhieät keá que thaêm khi laøm nguoäi, haâm noùng laïi, 

giöõ noùng vaø giöõ laïnh (trang 35, 42 & 43). 
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5. Bieát ñöôïc nhieät ñoä giöõ laïi ñoái vôùi nhöõng thöïc phaåm coù theå gaây nguy 
hieåm (trang 21, 39 & 42): 

• Nhaän bieát taïi sao thöïc phaåm khoâng neân ñöôïc giöõ ôû nhieät ñoä töø  
41 ñoä F tôùi 140 ñoä F (“Vuøng Nguy Hieåm”). 

• Hieåu ñöôïc nhöõng vaán ñeà veà laïm duïng nhieät ñoä cuûa thöïc phaåm. 
• Hieåu ñöôïc nhöõng daïng thöïc phaåm naøo seõ giuùp vi khuaån phaùt trieån 

nhanh hôn. 
• Nhaän bieát 140 ñoä F laø nhieät ñoä thích hôïp ñeå giöõ noùng caùc thöïc phaåm 

coù theå gaây nguy hieåm. 
• Nhaän bieát 41 ñoä F laø nhieät ñoä thích hôïp ñeå giöõ laïnh. 
• Nhaän bieát möùc ñaù laïnh thích hôïp ñeå giöõ laïnh laø cuøng möùc vôùi thöïc 

phaåm. 
 
6. Nhaän bieát raèng vieäc laøm laïnh ñuùng caùch ñoøi hoûi thöïc phaåm phaûi 

nguoäi töø 140 ñoä F tôùi 41 ñoä F trong saùu giôø hoaëc ít hôn baèng caùch 
laøm nguoäi töø (trang 35): 

• 140 ñoä F tôùi 70 ñoä F trong 2 giôø.  
• 70 ñoä F tôùi 41 ñoä F trong boán giôø.  

 
7. Nhaän bieát nhöõng kyõ thuaät sau ñaây ñeå laøm nguoäi nhanh  

(trang 32, 33, & 34): 
• öôùp ñaù 
• chaûo noâng   
• caùc phaàn nhoû 
• ñaûo/khuaáy vaø que khuaáy ñaù  

 
8. Nhaän bieát 165 ñoä F laø nhieät ñoä toái thieåu ñeå haâm noùng laïi thöùc aên vaø 

thöùc aên phaûi ñaït tôùi nhieät ñoä naøy trong voøng 2 giôø (trang 43). 
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 Söùc Khoûe cuûa Baûn Thaân Baïn laø Tröôùc Nhaát  
 

Röûa Tay  
Laø Raát Quan  

Troïng 

 Thöôøng xuyeân röûa tay khi laøm vieäc vôùi thöùc aên vaø ñoà 
uoáng – vieäc naøy giuùp loaïi boû vi truøng coù theå gaây beänh 
cho ngöôøi. Caùch toát nhaát ñeå röûa tay laø coï röûa tay baèng 
nöôùc aám töø voøi ñang chaûy vaø xaø boâng trong khoaûng 15 
ñeán 20 giaây, sau ñoù lau khoâ tay baèng khaên giaáy saïch, 
cuoän khaên baèng vaûi lanh hoaëc maùy saáy khoâ baèng khoâng 
khí. 

 

  Haõy luoân nhôù röûa tay cuûa baïn: 

• Tröôùc khi baïn ñuïng tôùi baát kyø vaät gì ñöôïc duøng ñeå 
cheá bieán thöùc aên. 

• Tröôùc khi baïn ñuïng tôùi thöïc phaåm seõ khoâng ñöôïc 
naáu chín. 

• Sau khi baïn laøm thòt soáng, caù vaø gia caàm. 

• Sau khi baïn xöû lyù raùc vaø ñöa raùc ra ngoaøi. 

• Sau khi baïn caàm cheùn baùt baån. 

• Sau khi söû duïng chaát taåy röûa hoaëc hoùa chaát ñoäc. 
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Phaûi Röûa Tay  

Hai Laàn 
 

 

 Caàn röûa tay cuûa baïn laàn thöù hai hay coøn goïi 
laø röûa tay hai laàn: 
 

• Sau khi baïn ñi veä sinh (söû duïng nhaø 
veä sinh) vaø röûa tay laàn nöõa khi baïn 
trôû laïi beáp. 

 
• Sau khi baïn aên. 
 
• Sau khi baïn xì muõi, ho hoaëc haét hôi, 

vì tay baïn ñaõ chaïm vaøo muõi hoaëc 
mieäng cuûa baïn. 

• Sau khi nghæ ñeå huùt thuoác. 

Boàn Röûa Tay  Röûa tay cuûa baïn baèng nöôùc aám vaø xaø boâng 
taïi boàn röûa tay. Lau khoâ tay cuûa baïn baèng 
khaên giaáy, maùy saáy khoâ baèng khoâng khí 
hoaëc cuoäc khaên lanh. 
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OÂn Taäp 
 

 Vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho caùc caâu hoûi hoïc taäp vaøo choã 
troáng ñaõ cho. 

1.  Coù ngöôøi chòu traùch nhieäm coù nghóa laø gì? (trang 2)  

 

 

2.  Baïn phaûi röûa tay trong bao laâu? (trang 10) 

 

 

3.  Khi naøo baïn phaûi röûa tay? (trang 10) 
 
 
 
 
4.  Röûa tay hai laàn laø gì? (trang 11) 
 
 
 
 
5.  Khi naøo thì baïn phaûi röûa tay hai laàn? (trang 11) 
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 Caùc vi truøng nhö vi khuaån vaø vi ruùt ôû khaép moïi nôi. Haõy 
nghó tôùi vieäc tay vaø moùng tay cuûa baïn raát deã bò “nhieãm vi 
truøng”. Tay vaø moùng tay nhìn troâng saïch seõ thì khoâng coù 
nghóa laø chuùng saïch. Vi truøng quaù nhoû neân khoâng theå nhìn 
thaáy baèng maét. Neáu baïn khoâng röûa tay ñuùng caùch vaø giöõ 
moùng tay caét ngaén, tay cuûa baïn coù theå ñöa vi truøng vaøo 
thöùc aên maø khaùch haøng cuûa baïn seõ aên. Hoï coù theå bò beänh 
do nhöõng vi truøng naøy. Vieäc naøy goïi laø “beänh phaùt sinh do 
thöùc aên” hoaëc “ngoä ñoäc thöùc aên”. 

 
      
    

       

    



14 
 

 

Chæ Laøm 
Vieäc Khi 
Baïn Khoûe 
Maïnh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Neáu caûm thaáy beänh, baïn khoâng neân ñi laøm. Vi truøng maø 
baïn mang tôùi nôi laøm vieäc coù theå laây lan khi baïn haét hôi 
vaø ho, vaø khi baïn ñuïng tôùi thöùc aên, cheùn ñóa, quaày thu 
tieàn, duïng cuï, nóa, dao, thìa, xoong, chaûo vaø nhöõng ngöôøi 
khaùc. 

Khoâng ñöôïc laøm vieäc neáu baïn bò soát hoaëc ñau hoïng. 

Khoâng ñöôïc laøm vieäc neáu baïn bò ñi ngoaøi (tieâu chaûy). 

Khoâng ñöôïc laøm vieäc neáu baïn noân möûa (oùi möûa). 

Khoâng ñöôïc laøm vieäc neáu baïn bò vaøng da hoaëc nöôùc 
tieåu coù maøu nöôùc cheø ñaëc (maøu vaøng). Haõy noùi vôùi 
oâng chuû cuûa baïn. Ngöôøi naøo ñoù phaûi baùo ngay cho 
Phoøng Y Teá Quaän.   

Khoâng tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm neáu baïn coù nhoït, veát 
boûng, veát ñöùt hoaëc veát thöông treân baøn tay bò nhieãm 
truøng. Neáu veát thöông khoâng bò nhieãm truøng, haõy 
mang gaêng tay nhöïa hoaëc cao su. 

Khoâng tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm neáu baïn haét hôi, ho 
hoaëc bò soå muõi. 
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Caùc Thöïc Thi cuûa Nhaân Vieân 
 

Löu YÙ Tôùi 
Veû Beà Ngoaøi 

vaø Haønh 
Ñoäng cuûa 

Baïn  

Ñoà Trang 
Söùc 

 

 

Moùng Tay 

 

 

 Khoâng huùt thuoác hoaëc nhai thuoác laù khi baïn ñang laøm 
vieäc hoaëc khi baïn ôû gaàn khu vöïc thöïc phaåm hoaëc röûa 
cheùn baùt. Chæ huùt thuoác khi baïn nghæ giaûi lao. Sau khi huùt 
thuoác, baïn haõy röûa tay hai laàn tröôùc khi trôû laïi laøm vieäc 
(röûa tay hai laàn). 

Haïn cheá soá ñoà trang söùc baïn ñeo treân caùc ngoùn tay vaø coå 
tay tôùi nhaãn cöôùi daïng trôn, voøng y teá hoaëc daây ñoàng hoà 
nhaün. Ñoà trang söùc coù theå che giaáu nhöõng maåu thöùc aên 
vaø vi truøng coù theå gaây beänh cho ngöôøi. 
 
Ñöøng queân coï röûa phía döôùi moùng tay cuûa baïn. Haõy giöõ 
moùng tay ngaén. Khoâng sôn moùng tay hoaëc mang moùng 
tay giaû. 
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Nöôùc Röûa 
Tay Dieät 

Truøng 
 

 Nöôùc röûa tay taåy truøng khoâng thay theá vieäc röûa tay vaøo 
baát kyø luùc naøo hoaëc ôû baát kyø ñaâu –khoâng coù tröôøng hôïp 
ngoaïi leä. 
 
Nöôùc röûa tay taåy truøng chæ coù theå ñöôïc duøng sau khi tay 
ñaõ ñöôïc röûa kyõ vaø lau khoâ. 
 

Gaêng tay coù 
theå laây vi 

truøng  
 

 Gaêng tay laøm baèng chaát deûo cuõng coù theå laây vi truøng. 
Röûa vaø lau khoâ tay cuûa baïn tröôùc khi mang gaêng tay. 
Thay gaêng khi chuyeån sang laøm vieäc khaùc. Khi baïn 
mang gaêng, haõy bieát raèng gaêng tay coù theå laây lan vi truøng 
vaøo nhöõng thöïc phaåm seõ khoâng ñöôïc naáu chín. Ngay caû 
khi baïn ñeo gaêng, toát nhaát laø giöõ moùng tay ngaén. 
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Ñoà Uoáng 

 
 

 
 
 
 

 Khi khaùt nöôùc trong luùc laøm vieäc, baïn coù theå uoáng nöôùc 
töø bình ñöïng ñoà uoáng ñaäy naép kín, ñoàng thôøi thöïc hieän 
nhöõng bieän phaùp ñeà phoøng naøy: 
 

• Bình ñöïng ñoà uoáng phaûi ñöôïc ñaäy kín vaø coù oáng 
huùt hoaëc tay caàm, ñeå tay cuûa baïn khoâng ñuïng tôùi 
nôi baïn chaïm mieäng vaøo. Neáu baïn chaïm vaøo ñaàu 
oáng huùt hoaëc naép, sau ñoù ñöøng queân röûa tay. 

 
• Bình ñoù phaûi ñöôïc xöû lyù vaø caát theo caùch khoâng 

laøm nhieãm baån tôùi thöùc aên, duïng cuï, thieát bò hoaëc 
baát kyø ñoà duøng phuïc vuï naøo. 

 
• Hoäp ñoù phaûi ñöôïc röûa saïch vaø laøm veä sinh thöôøng 

xuyeân hoaëc vöùt boû sau moãi laàn söû duïng. 
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OÂn Taäp 
 

 Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho caùc caâu hoûi hoïc taäp vaøo 
khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.   Baïn neân laøm gì taïi nôi laøm vieäc khi baïn bò beänh? 
(trang 14) 

 
2.  Baïn neân mang moùng tay nhö theá naøo? (trang 15) 
 
 
3.  Ñieàu gì xaûy ra khi baïn khoâng thay gaêng tay maø chuyeån 
sang laøm vieäc khaùc? (trang 16) 
 
 
4.  Nöôùc röûa tay taåy truøng coù theå thay theá röûa tay khoâng? 
(trang 16)  

 

5.  Hai thöù baïn phaûi söû duïng ñeå giöõ ñoà uoáng caù nhaân trong 
beáp laø gì? (trang 17) 

1. 

2. 
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Ñieàu Gì Laøm Moïi Ngöôøi Bò Beänh Do Thöùc AÊn? 

 

Beänh Phaùt 
Sinh Do 

Thöùc AÊn 
 
 

Thöùc AÊn Coù 
Theå Gaây 
Ñoäc Haïi 

 
 
 
 

Vi Khuaån 

 Ngöôøi ta coù theå bò beänh khi thöïc phaåm maø hoï aên coù vi 
truøng. Vi truøng gaây beänh phaùt sinh do thöïc phaåm hay coøn 
goïi laø ngoä ñoäc thöïc phaåm. Vi truøng phaùt trieån deã daøng 
trong caùc thöïc phaåm nhö thòt, caù, gia caàm, söõa, ñaäu chieân 
laïi, côm, khoai taây nöôùng vaø rau naáu chín. Nhöõng thöïc 
phaåm naøy goïi laø thöïc phaåm coù theå gaây ñoäc haïi. Nhöõng 
thöïc phaåm naøy ñeàu laø thöïc phaåm aåm vaø coù chaát ñaïm maø 
vi truøng caàn ñeå phaùt trieån. Vi truøng phaùt trieån maïnh trong 
nhöõng thöïc phaåm naøy ôû nhieät ñoä aám. 

Nhieàu loaïi vi truøng khaùc nhau coù theå gaây beänh cho ngöôøi. 
Vi khuaån laø moät loaïi vi truøng. Chuùng phaùt trieån nhanh vaø 
coù theå gaây beänh phaùt sinh do thöïc phaåm. Moät soá loaïi vi 
khuaån chöùa ñoäc toá coù taùc haïi nhö laø chaát ñoäc. Naáu thöùc 
aên khoâng dieät tröø haàu heát caùc ñoäc toá. Haàu nhö bao giôø 
thöïc phaåm nhìn cuõng ngon vaø ngöûi muøi haáp daãn, nhöõng 
thöïc phaåm coù theå coù ñuû vi khuaån hoaëc ñoäc toá ñeå gaây 
beänh cho ngöôøi naøo ñoù. Caùc ñoäc toá coù theå xuaát hieän trong 
nhieàu loaïi thöïc phaåm khoâng ñöôïc giöõ ñuû laïnh (khoâng ñuû 
noùng) trong vaøi giôø. 
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Nhöõng Vi 

Truøng Khaùc 

 

 

 
 
 

       Caùc Hoùa                 
Chaát 

 Vi-ruùt laø loaïi vi truøng gaây beänh khaùc. Vi-ruùt coù theå xaâm 
nhaäp vaøo thöïc phaåm maø moät ngöôøi beänh ñuïng tôùi. Vi-ruùt 
cuõng coù theå coù trong thöïc phaåm soáng hoaëc chöa naáu chín. 

Baïn coù theå coù vi-ruùt maø khoâng bieát. Thaäm chí tröôùc khi 
baét ñaàu caûm thaáy beänh, baïn coù theå ñang truyeàn vi-ruùt 
sang thöïc phaåm baèng vieäc khoâng röûa tay sau khi ho, haét 
hôi hoaëc ñi veä sinh. Ñaây laø moät lyù do taïi sao luaät phaùp 
qui ñònh raèng taát caû nhöõng ngöôøi laøm vieäc vôùi thöïc phaåm 
phaûi röûa tay (hai laàn) baèng thaät nhieàu xaø boâng vaø nöôùc 
aám. 

Nhöõng con truøng cöïc nhoû soáng trong caù vaø thòt goïi laø 
ñoäng vaät kyù sinh. Naáu thòt vaø caù tôùi nhieät ñoä thích hôïp seõ 
dieät caùc ñoäng vaät kyù sinh. 

Ngöôøi ta cuõng coù theå maéc beänh khi caùc hoùa chaát ngaám 
vaøo thöùc aên. Ñöøng queân ñeå caùc hoùa chaát traùnh xa khoûi 
thöïc phaåm. 
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Nhieät Ñoä Thöïc Phaåm 

 
 
 

Kieåm Soaùt 
Nhieät Ñoä 

 Muïc naøy laø noùi veà vieäc dieät vi truøng baèng naáu chín vaø 
ngaên chaën söï phaùt trieån cuûa chuùng baèng caùch giöõ thöïc 
phaåm noùng hoaëc laïnh. Vieäc naøy ñöôïc goïi laø kieåm soaùt 
nhieät ñoä, vaø baïn caàn moät nhieät keá ñeå kieåm tra nhieät ñoä 
thöïc phaåm. 
 

“Vuøng Nguy 
Hieåm” 

 

 Nhöõng vi truøng nhö vi khuaån caàn coù thôøi gian, thöïc 
phaåm vaø ñoä aåm ñeå phaùt trieån. Nhieät ñoä töø 41oF (5oC) vaø 
140oF (60oC) laø “Vuøng Nguy Hieåm!”. Khi thöïc phaåm ñeå 
trong“Vuøng Nguy Hieåm”, vi khuaån coù theå phaùt trieån 
nhanh vaø taïo ñoäc toá coù theå gaây beänh cho baïn vaø nhöõng 
ngöôøi khaùc. 
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Nhieät Keá 
Tuû Laïnh  

 

 Moãi tuû laïnh ñeàu phaûi coù moät nhieät keá. Nhieät keá naøy 
phaûi ñöôïc ñeå ôû nôi deã nhìn thaáy khi baïn môû cöûa tuû 
laïnh. Moãi nhieät keá tuû laïnh phaûi chæ 41oF hoaëc thaáp hôn. 
Neáu nhieät keá chæ treân 41oF, baïn haõy duøng nhieät keá thöïc 
phaåm ñeå kieåm tra nhieät ñoä thöïc phaåm beân trong tuû 
laïnh. 

   

Ñaùnh Daáu 
Ngaøy 

 
7 ngaøy 

 
 
 

4 ngaøy 
 
 
 
 

1 ngaøy 

 Nhöõng thöïc phaåm coù theå gaây ñoäc haïi laø thöïc phaåm aên 
saün phaûi ñöôïc ñaùnh daáu ngaøy. 
 
Thöïc phaåm coù theå caát tröõ trong 7 ngaøy khi tuû laïnh duy 
trì nhieät ñoä 41oF (5oC) hoaëc laïnh hôn. Thöïc phaåm ñeå 
laâu quaù 7 ngaøy phaûi ñöôïc boû ñi. 
 
Thöïc phaåm chæ coù theå ñöôïc caát tröõ  4 ngaøy trong tröôøng 
hôïp tuû laïnh cuõ khoâng theå duy trì nhieät ñoä 41oF (5oC) 
maø ôû duôùi 45oF (7oC). Thöïc phaåm ñeå laâu quaù 4 ngaøy 
phaûi ñöôïc boû ñi. 
 
Thöïc phaåm söû duïng trong voøng moät ngaøy khoâng caàn 
phaûi ñaùnh daáu ngaøy. 
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OÂn Taäp 

 

 

 Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho nhöõng caâu hoûi hoïc taäp 
vaøo khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Khi moät ngöôøi naøo ñoù bò beänh do aên phaûi thöïc phaåm 
coù vi truøng hoaëc ñoäc toá thì goïi laø gì? (trang 19) 

 

2.  Baïn caàn nhieät keá ñeå kieåm tra nhieät ñoä 
_______________. (trang 21) 

 

3.  Khi thöïc phaåm ôû trong “Vuøng Nguy Hieåm” thì coù 
nghóa laø gì? (trang 21) 

 

4.  Nhieät keá ñöôïc caát ôû ñaâu trong tuû laïnh? (trang 22) 

 

5.  Baïn coù theå giöõ thöïc phaåm aên saün trong tuû laïnh ôû 
nhieät ñoä 41oF (5oC) trong bao nhieâu ngaøy? (trang 22) 

 

6. Baïn coù theå giöõ thöïc phaåm aên saün ôû nhieät ñoä 45oF 
(7oC) trong bao nhieâu ngaøy? (trang 22)   

 



24 
 

 
Nhieät Keá Thöïc 

Phaåm hoaëc 
Que Thaêm 

 

 
 

 

 Duøng nhieät keá laø caùch duy nhaát ñeå bieát nhieät ñoä thöïc 
phaåm. Baát kyø ngöôøi naøo laøm vieäc vôùi thöïc phaåm ñeàu 
phaûi bieát caùch chænh vaø söû duïng nhieät keá. 

 
Ño nhieät ñoä trong phaàn daøy nhaát cuûa thöïc phaåm. Khi 
ño nhieät ñoä moät soá löôïng lôùn thöïc phaåm nhö moät mieáng 
thòt lôùn, baïn ñöøng queân ño nhieät ñoä ôû hai choã trôû leân. 
Laøm nhö vaäy baïn seõ bieát ñöôïc toaøn boä thöïc phaåm ñöôïc 
laøm noùng tôùi nhieät ñoä thích hôïp. 
 
 
 

  Ba daïng nhieät keá thöïc phaåm ñöôïc trình baøy trong trang 
sau. Nhöõng nhieät keá naøy cuõng coøn ñöôïc goïi laø nhieät keá 
que thaêm baèng oáng kim loaïi. 



25 
 

 
Caùc Loaïi Nhieät Keá Ño Thöïc Phaåm Toác ñoä Vò Trí 
Caëp Nhieät Ñieän  
 

 
Ña soá caùc kieåu ñeàu coù theå chænh ñöôïc  

2-5 giaây 1/4” hoaëc 
saâu hôn ôû 
trong thöïc 
phaåm khi 
caàn  

Thermistor 
 
 

 
Moät soá kieåu coù theå chænh ñöôïc 

10 giaây Ít nhaát saâu 
1/2” trong 
thöïc phaåm 

Löôõng Kim Ñoïc Nhieät Ñoä Ngay 
 

 
Ña soá caùc kieåu ñeàu coù theå chænh ñöôïc 

15-20 
giaây 
 
 
 
 

saâu  
2 - 2-1/2 ½”  
 

Haõy tham khaûo höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát ñeå tìm hieåu xem nhieät keá cuûa 
baïn coù theå chænh ñöôïc khoâng. 
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Chænh Nhieät 

Keá Ño Nhieät 
Ñoä Thöïc Phaåm 

 
 
 
 

 

 Khi baïn duøng nhieät keá ño nhieät ñoä thöïc phaåm, baïn phaûi 
ñaûm baûo raèng nhieät ñoä maø nhieät keá ño ñöôïc laø chính 
xaùc. Moät caùch deã daøng ñeå laøm vieäc naøy laø duøng ñaù 
laïnh vaø nöôùc. 
 
Ñoå ñaày ñaù vuïn vaøo trong moät chieác ly lôùn. Ñaët nhieät keá 
saâu ít nhaát 2inch vaøo trong nöôùc. Sau 30 giaây, baïn haõy 
ñoïc maët ñoàng hoà. Maët ñoàng hoà phaûi chæ 32oF (0oC). 
 
Neáu maët ñoàng hoà khoâng chæ 32oF (0oC) sau khi ñaõ ñôïi ít 
nhaát 30 giaây, baïn caàn: 
 
1.  Ñeå nhieät keá trong nöôùc ñaù 
 
2. Duøng kìm hoaëc côø-leâ vaën chieác ñinh ôû phía sau nhieät 
keá cho tôùi khi kim chæ 32oF (0oC). (Theâm ñaù laïnh khi ñaù 
tan.) 
 
3.  Chôø 30 giaây. Tieáp tuïc laëp laïi caùc böôùc naøy cho tôùi 
khi nhieät keá chæ 32oF (0oC).     
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Haøng ngaøy  Chænh nhieät keá ño nhieät ñoä thöïc phaåm cuûa baïn haøng 
ngaøy vaø baát cöù khi naøo nhieät keá bò va ñuïng hoaëc rôi. 
Laøm nhö vaäy baïn seõ bieát laø nhieät keá cho baïn bieát nhieät 
ñoä chính xaùc. 

   
   

Ñaàu 

Ñinh OÁc Laép Hình Luïc Giaùc 

OÁng 

Nöôùc Ñaù 

Toái Thieåu 
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Cheá Bieán Thöïc 

Phaåm 

 

 Tröôùc tieân baïn haõy röûa tay. Chæ mang ra soá löôïng thöïc 
phaåm maø baïn coù theå laøm trong moät laàn. Caùch naøy seõ 
giuùp haïn cheá vi khuaån phaùt trieån. 

   

Naáu Thöïc 
Phaåm 

 

 

 Duøng nhieät keá ño thöïc phaåm laø que thaêm ñeå kieåm tra 
nhieät ñoä khi naáu thöïc phaåm, ñeå ñaûm baûo raèng thöïc 
phaåm ñöôïc naáu chín tôùi taän beân trong. Nhieät keá laøm 
vieäc toát nhaát chæ khoaûng nhieät ñoä töø 0oF (-18oC) tôùi 
220oF (104oC). Ngay caû khi baïn duøng maùy ñieàu nhieät 
ñeå kieåm soaùt nhieät ñoä trong loø, baïn vaãn phaûi söû duïng 
nhieät keá ñeå bieát ñöôïc nhieät ñoä ôû giöõa thöïc phaåm. 

Caùc thöïc phaåm khaùc nhau phaûi ñaït tôùi nhieät ñoä khaùc 
nhau ñeå chín hoaëc an toaøn. Röûa vaø laøm veä sinh nhieät 
keá moãi laàn baïn kieåm tra nhieät ñoä thöïc phaåm. 
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Khi Naøo Thì 
Thöïc Phaåm 

Naáu Chín An 
Toaøn? 

 

 Sau ñaây laø moät soá ví duï veà thöïc phaåm coù theå gaây ñoäc 
haïi vaø nhöõng thöïc phaåm ñoù phaûi noùng ôû nhieät ñoä naøo 
ñeå an toaøn. Nhöõng thöïc phaåm naøy coù theå noùng hôn 
nhöng toái thieåu phaûi noùng ôû nhieät ñoä naøy ñeå dieät vi 
truøng: 

• Thòt Boø Nöôùng Taùi: 130oF (54oC)  

• Thòt Lôïn, Bít-Teát, Caù vaø Tröùng: 145oF (63oC)  

• Thòt Boø, Thòt Cöøu vaø Haûi Saûn: 145oF (63oC)  

• Thòt Baêm Vieân vaø taát caû caùc loaïi thòt xay khaùc 
tröø thòt gia caàm: 155oF (68oC)  

• Thòt Gia Caàm vaø Ñoà Nhoài: 165oF (74oC) (ñoà nhoài 
neân ñöôïc naáu chín beân ngoaøi Gia Caàm)  

 

  Baïn phaûi ñaët nhieät keá ôû phaàn daøy nhaát cuûa mieáng thòt 
hoaëc ôû giöõa thöïc phaåm ñeå coù soá ghi ñuùng (Khoâng ñöôïc 
chaïm oáng nhieät keá vaøo xöông ñeå phoøng ngöøa soá ghi 
sai). 

 

145oF         
                                           165oF 
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OÂn Taäp   Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho caùc caâu hoûi hoïc taäp 
vaøo khoaûng troáng ñaõ cho. 

 

1.  Nhieät keá ño thöïc phaåm hoaëc nhieät keá que thaêm, 
nhieät keá oáng kim loaïi laø gì? (trang 24) 

 

2.  Baïn chænh nhieät keá ño thöïc phaåm nhö theá naøo  
(trang 26) 

 

3.  Baïn neân chænh nhieät keá ño thöïc phaåm thöôøng xuyeân 
ôû möùc ñoä naøo? (trang 27) 

 

4.  Baïn phaûi laøm gì vôùi nhieät keá sau khi duøng vaø nhieät 
keá coù dính thöïc phaåm? (trang 28) 

 

5.  Nhieät ñoä naáu cuûa tröùng, caù, thòt lôïn, bít-teát, thòt boø 
nöôùng taùi, thòt gaø vaø thòt baêm vieân laø gì? (trang 29) 
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Laøm Nguoäi & Haâm Noùng Laïi Thöïc Phaåm 
 

Laøm Nguoäi & 
Haâm Noùng Laïi 

 

 Muïc naøy noùi veà caùch laøm laïnh (nguoäi) thöïc phaåm ñaõ 
naáu chín vaø caùch laøm noùng thöïc phaåm nguoäi (haâm noùng 
laïi) ñeå giöõ cho thöïc phaåm an toaøn khi vöôït qua “Vuøng 
Nguy Hieåm”. 

   

Töôi Soáng Laø 
Toát Nhaát 

 

Toác Ñoä laø 
Quan Troïng 

trong Vieäc 
Laøm Nguoäi  

 

 Khi laøm nguoäi thöïc phaåm, baïn luoân luoân coù cô hoäi laø vi 
khuaån coù theå phaùt trieån vaø saûn sinh ra ñoäc toá. An toaøn 
nhaát laø cheá bieán thöïc phaåm töôi soáng haøng ngaøy, ngay 
tröôùc khi baïn phuïc vuï thöïc phaåm ñoù.   

Neáu baïn phaûi naáu thöùc aên tröôùc hoaëc caát giöõ thöùc aên 
thöøa, haõy laøm nguoäi thöùc aên ñoù caøng nhanh caøng toát ñeå 
phoøng ngöøa vieäc vi khuaån phaùt trieån vaø saûn sinh ra ñoäc 
toá. Haâm noùng laïi seõ khoâng dieät ñöôïc caùc ñoäc toá. 

                                          



32 
 

 

Laøm Nguoäi 
Nhöõng Thöïc 

Phaåm Raén 
Chaéc 

 Khi laøm nguoäi nhöõng thöïc phaåm raén chaéc ñaõ naáu chín 
nhö thòt quay, gaø taây vaø nhöõng mieáng thòt chaéc, baïn 
ñöøng queân: 

1.  Caét caùc mieáng thòt quay vaø gaø taây to thaønh nhöõng 
mieáng nhoû. Vieäc naøy seõ giuùp thòt nguoäi nhanh hôn. 

2.  Ñeå taát caû thòt vaø caùc thöïc phaåm noùng khaùc vaøo trong 
tuû laïnh. 
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Laøm Nguoäi 
Thöïc Phaåm 

Meàm/Ñaëc  

 

 Nhöõng ví duï veà thöïc phaåm meàm/ñaëc laø ñaäu chieân laïi, 
gaïo, khoai taây, moùn haàm, chili, suùp ñaëc hoaëc nöôùc soát 
ñaëc. Baïn coù theå laøm nguoäi caùc thöïc phaåm meàm/ñaëc 
baèng caùch ñoå thöïc phaåm vaøo trong moät chieác chaûo 
noâng baèng kim loaïi. Duøng chaûo deït cho nhöõng thöùc aên 
raát ñaëc nhö ñaäu chieân laïi. Khoâng deã daøng laøm nguoäi 
thöùc aên ñaëc. Neáu coù theå ñöôïc, baïn haõy duøng chaûo deït 
vaø traûi thöùc aên ra caøng moûng caøng toát ñeå laøm nguoäi 
nhanh hôn. 

   

  Khi laøm nguoäi thöïc phaåm trong chaûo noâng baèng kim 
loaïi, baïn ñöøng queân: 

1.  Ñoå thöùc aên noùng vaøo trong chaûo noâng baèng kim 
loaïi. Chaûo caøng noâng thì thöùc aên caøng nguoäi nhanh.  

2.  Ñaûo/khuaáy thöùc aên laøm nguoäi nhanh hôn. 

3. Khi thöùc aên nguoäi tôùi nhieät ñoä 41oF (5oC), baïn coù 
theå ñöïng thöùc aên trong moät chieác bình lôùn vaø ñaäy 
laïi. 
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Laøm Nguoäi 
Thöïc Phaåm Laø 

Chaát Loûng 
 

Öôùp Ñaù 

 Baïn coù theå duøng chaûo noâng baèng kim loaïi hoaëc baïn coù 
theå ngaâm ñaù vaø nöôùc ñeå laøm nguoäi suùp vaø nöôùc soát 
loaõng. Khi laøm nguoäi thöïc phaåm baèng ngaâm ñaù, ñöøng 
queân: 

1.  Ñoùng ñöôøng daãn nöôùc trong moät chieác boàn lôùn. 
Ñeå noài hoaëc chaûo kim loaïi coù thöùc aên noùng vaøo 
trong boàn. 

2.  Ñoå ñaù laïnh vaøo boàn tôùi möùc baèng vôùi thöïc phaåm 
trong noài. 

3.  Theâm nöôùc laïnh vaø ñaù. 

4.  Ñaûo/khuaáy suùp hoaëc nöôùc soát thöôøng xuyeân ñeå 
nguoäi tôùi taän giöõa. Coù theå duøng duïng cuï khuaáy ñaù 
hoaëc que laøm nguoäi ñeå nguoäi nhanh hôn. 

5.  Theâm ñaù laïnh khi ñaù tan. 

6.  Thöïc phaåm phaûi ñaït tôùi nhieät ñoä 41oF (5oC). 
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Ghi Nhôù 
 
 
 
 

2 giôø 

 

 Baïn coù theå choïn moät vaøi caùch ñeå laøm nguoäi thöïc phaåm. 
Cho duø baïn laøm nguoäc thöïc phaåm baèng caùch naøo, thöïc 
phaåm phaûi giaûm töø 140 oF (60 oC) xuoáng 70 oF (21 oC) 
trong voøng hai giôø vaø sau ñoù giaûm töø 70 oF (21 oC) 
xuoáng 41 oF (5 oC) trong voøng boán giôø tieáp theo 

140 oF (60 oC) xuoáng 70 oF (21 oC) trong voøng hai giôø 

 

4 giôø 

 

 70oF (21 oC) xuoáng 41oF (5 oC) trong voøng boán giôø 

Duøng nhieät keá ño thöïc phaåm ñeå kieåm tra nhieät ñoä khi 
thöïc phaåm ñang nguoäi. Neáu thöïc phaåm khoâng nguoäi ñuû 
nhanh, baïn seõ phaûi laøm caùch khaùc ñeå laøm nguoäi nhanh 
hôn. 

   

Chuyeån Ñoäng 
Khoâng Khí 

 Khoâng khí trong tuû laïnh phaûi coù theå chuyeån ñoäng xung 
quanh thöïc phaåm. Ñoàng thôøi chaûo vaø ñóa phaûi coù 
khoaûng troáng ôû giöõa; khoâng ñöôïc choàng chaát chuùng. 

Khoâng ñöôïc choàng leân nhau hoaëc treân nhöõng ñoà ñöïng 
khaùc trong thôøi gian laøm nguoäi. 
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OÂn Taäp  Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho nhöõng caâu hoûi hoïc taäp 
vaøo khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Thöùc aên phaûi nguoäi töø 140oF (60 oC) tôùi nhieät ñoä 
_____ naøo trong voøng 2 giôø? (trang 35)   
 
 
2.  Thöùc aên phaûi nguoäi töø nhieät ñoä ____ tôùi nhieät ñoä 
_____ trong voøng 4 giôø (trang 35) 
 
  
3.  Khi laøm nguoäi moät mieáng thòt lôùn, baïn neân laøm gì? 
(trang 32) 
 
 
4.  Khi laøm nguoäi thöùc aên meàm/ñaëc nhö ñaäu chieân laïi, 
baïn neân laøm gì ñeå ñaûm baûo laø thöùc aên nguoäi nhanh? 
(trang 33) 
 
 
5.  Baïn chuaån bò ngaâm ñaù laïnh nhö theá naøo (trang 34) 



37 
 

 

Oáng & Xoâ  Khoâng duøng caùc oáng ñöïng hoaëc oáng nhöïa hoaëc xoâ ñeå 
laøm nguoäi thöùc aên. Nhöïa ngaên caûn hôi noùng thoaùt ra. 
Ñoàng thôøi nhöõng daïng ñoà ñöïng naøy quaù to. Thöùc aên 
phaûi maát haøng giôø, thaäm chí nhieàu ngaøy ñeå nguoäi trong 
nhöõng daïng ñoà ñöïng naøy. 

 

  
 

Ñieàu Caàn Ghi 
Nhôù Theâm  

  
Baát kyø luùc naøo laøm nguoäi, baïn haõy luoân nhôù: 

1.  Khoâng xeáp choàng caùc chaûo; chöøa khoaûng troáng ñeå 
khoâng khí coù theå chuyeån ñoäng xung quanh chuùng. 

2.  Duøng nhieät keá ño thöïc phaåm ñeå kieåm tra nhieät ñoä 
thöïc phaåm (röûa saïch vaø taåy truøng  oáng nhieät keá sau moãi 
laàn söû duïng). 

3.  Laøm nguoäi thöùc aên caøng nhanh caøng toát neáu ñöôïc. 
Neáu thöùc aên khoâng nguoäi töø 140oF (60oC) tôùi 70oF 
(21oC) trong 2 giôø hoaëc töø 70oF (21oC) xuoáng 41oF 
(5oC) trong 4 giôø, thöùc aên ñoù seõ khoâng an toaøn ñeå aên! 

4.  Chôø cho tôùi khi thöùc aên nguoäi roài môùi ñaäy laïi. 
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OÂn Taäp  Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho caùc caâu hoûi hoïc taäp 
sau ñaây vaøo khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Trình baøy hai vaán ñeà khi söû duïng xoâ nhöïa hoaëc oáng 
ñöïng ñeå laøm nguoäi thöùc aên? (trang 37) 
 
 
 
2.  Boán ñieàu maø baïn phaûi ghi nhôù khi laøm nguoäi thöùc 
aên laø gì? (trang 37) 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
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Giöõ Laïnh 

 

 Luoân giöõ thöùc aên laïnh ôû nhieät ñoä 41oF (5oC) ñaùnh daáu 
ngaøy thaùng theo nhieät ñoä (xem trang 22). Caù, toâm cua, 
gia caàm, söõa vaø thòt ñoû seõ töôi laâu hôn neáu baïn giöõ 
chuùng laïnh ôû nhieät ñoä töø 41oF (5oC) trôû xuoáng. 

Duøng nhieät keá ño thöïc phaåm ñeå kieåm tra thöùc aên caát 
trong caùc quaày xa-laùt vaø trong tuû laïnh. 

   

Duøng Ñaù Laïnh 

  

 Neáu baïn duøng ñaù laïnh ñeå giöõ cho thöïc phaåm laïnh ôû 
quaày xa-laùt hoaëc choã baøy thöïc phaåm, haõy ñaûm baûo 
raèng ñaù laïnh ôû cuøng möùc vôùi thöïc phaåm trong chaûo 
hoaëc treân ñóa.  

Thöïc phaåm phaûi ôû nhieät ñoä 41oF (5oC) hoaëc laïnh hôn 
khi baïn ñeå thöïc phaåm vaøo ñaù. 
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Laøm Tan Thöïc 
Phaåm Ñoâng 

Laïnh 

 

 Haõy laäp keá hoaïch tröôùc ñeå coù ñuû thôøi gian laøm tan thöïc 
phaåm baèng moät trong ba caùch an toaøn naøy: 

1.  Laøm tan thöïc phaåm trong tuû laïnh; vieäc naøy coù theå 
maát töø vaøi tieáng ñoàng hoà tôùi vaøi ngaøy. Ñaây laø caùch toát 
nhaát vaø an toaøn nhaát. Ñöøng queân ñeå thòt trong ñoà ñöïng 
ñeå höùng nöôùc thòt vaø giöõ khoâng cho nöôùc chaûy nhoû gioït. 
Ñeå thòt soáng ôû döôùi ñaùy ngaên, xa khoûi nhöõng thöïc phaåm 
aên saün. 

2.  Giöõ thöïc phaåm döôùi nöôùc laïnh ñang chaûy. 

3.  Laøm tan trong loø vi ba vaø sau ñoù naáu thöïc phaåm 
ngay. 

   

  Khoâng bao giôø laøm tan ñaù thöïc phaåm ôû nhieät ñoä trong 
phoøng, treân quaày hoaëc trong nöôùc aám hoaëc nöôùc noùng. 
Nhöõng phöông phaùp naøy ñeå thöïc phaåm vaøo “Vuøng 
Nguy Hieåm.” 
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OÂn Taäp  Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho caùc caâu hoûi hoïc taäp 
vaøo khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Thöïc phaåm phaûi ôû nhieät ñoä naøo khi giöõ cho thöïc 
phaåm laïnh? (trang 39) 

 

2.  Ba caùch an toaøn ñeå laøm tan ñaù thöïc phaåm laø gì? 
(trang 40)  

1.   

2. 

3. 
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Giöõ Noùng 

 

 Sau khi thöïc phaåm ñöôïc naáu chín vaø saün saøng ñeå phuïc 
vuï, baïn seõ phaûi giöõ cho thöïc phaåm ñuû aám ñeå ngaên chaën 
baát kyø vi truøng naøo phaùt trieån. Tröôùc khi duøng, baïn phaûi 
baät baøn hôi nöôùc, loàng suùp vaø beà maët ñöôïc laøm noùng, 
ñeå nhöõng duïng cuï naøy ñöôïc ñuû noùng khi baïn ñaët thöïc 
phaåm ñaõ naáu chín vaøo. 

   

  Giöõ thöïc phaåm noùng ôû nhieät ñoä töø 140oF (60oC) trôû leân 

   

  Caùch duy nhaát ñeå bieát thöïc phaåm ñuû noùng laø kieåm tra 
thöïc phaåm baèng nhieät keá ño thöïc phaåm cuûa baïn ñeå ñaûm 
baûo laø thöïc phaåm bao giôø cuõng ôû nhieät ñoä ít nhaát laø 
140oF (60oC). 

Nhöõng Caùch 
Giöõ Cho Thöïc 

Phaåm Noùng 
Ñöôïc Noùng Soát 

 Ñaûo/khuaáy thöïc phaåm ñeå giuùp giöõ thöïc phaåm phía treân 
cuøng ñöôïc noùng. Vaãn ñaäy naép chaûo ñeå giuùp giöõ hôi 
noùng vaø thöïc phaåm ñuû aám. 
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Haâm Noùng Laïi 

 

 Thöïc phaåm ñaõ ñöôïc naáu chín vaø sau ñoù ñöôïc laøm nguoäi 
coù theå phaûi haâm noùng laïi. Haâm noùng laïi thöïc phaåm 
nhanh (trong voøng hai giôø) tôùi nhieät ñoä 165oF (74oC).  

Caùch thích hôïp ñeå laøm vieäc naøy laø treân beáp loø, hoaëc 
trong loø vi ba, loø ñoái löu hoaëc noài ñun hai taàng. 

Khoâng ñöôïc duøng baát kyø vaät gì seõ laøm noùng thöïc phaåm 
töø töø, vì maát quaù nhieàu thôøi gian ñeå vöôït qua “Vuøng 
Nguy Hieåm”.  

Ñaûo/khuaáy thöïc phaåm ñeå ñaûm baûo raèng thöïc phaåm 
ñöôïc noùng ñeàu. Sau ñoù duøng nhieät keá cuûa baïn ñeå kieåm 
tra nhieät ñoä. Nhieät ñoä phaûi laø ít nhaát 165oF (74oC). 

 

 

 Thöïc 
Phaåm thöøa Taïi 

Baøn thì Theá 
Naøo  

 

 Khi moät khaùch haøng ñeå laïi thöùc aên trong ñóa hoaëc taïi 
baøn, baïn phaûi boû thöùc aên ñoù ñi ngay. Neáu baïn coù thöïc 
phaåm nhö khoai taây raùn, oå baùnh mì vaø baùnh mì vaø coøn 
thöøa moät ít, baïn khoâng ñöôïc doïn thöùc aên ñoù moät laàn 
nöõa cho khaùch. 

  Nhöõng goùi baùnh qui gioøn, thaïch ñoâng, keïo hoaëc ñöôøng 
chöa môû coù theå ñöôïc doïn aên laïi. 
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OÂn Taäp  Haõy vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho nhöõng caâu hoûi hoïc taäp 
vaøo khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Thöïc phaåm phaûi ôû nhieät ñoä naøo khi baïn giöõ thöïc 
phaåm noùng? (trang 42) 
 
2.  Laøm theá naøo baïn bieát ñöôïc laø thöïc phaåm ñang ôû 
nhieät ñoä ñoù? (trang 42) 
 
3.  Thöïc phaåm phaûi ñaït tôùi nhieät ñoä naøo khi baïn laøm 
noùng thöïc phaåm tröôùc khi ñaët leân thieát bò hôi nöôùc hoaëc 
daõy tieäc buffet? (trang 43) 
 
4.  Baïn phaûi haâm noùng laïi thöïc phaåm tôùi nhieät ñoä ñoù 
trong bao nhieâu laâu? (trang 43) 
 
5.  Neáu moät ngöôøi naøo ñoù haàu nhö khoâng ñuïng gì ñeán 
thöùc aên cuûa mình, baïn coù theå doïn laïi thöùc aên ñoù cho 
ngöôøi khaùc khoâng? (trang 43) 
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Nhöõng Thöïc Thi Caát Giöõ An Toaøn  
 

 

  Baïn muoán taát caû thöïc phaåm maø baïn duøng ñeàu laønh maïnh 
vaø an toaøn. Muïc naøy ñeà caäp tôùi caùch caát giöõ vaø xöû lyù 
thöïc phaåm moät caùch an toaøn. 

 

Thöïc Phaåm 
Toát Caàn 

Ñöôïc Caát Giöõ 
Ñuùng Caùch 

 • Khoâng ñeå taát caû thöïc phaåm treân saøn. 

• Caát thöïc phaåm xa khoûi caùc chaát ñoäc vaø chaát taåy röûa. 

• Löu yù tôùi vieäc caát thöïc phaåm trong hoäp, thuøng hoaëc 
tuùi nhöïa ñöïng raùc khoâng coù chöùc naêng caát giöõ thöïc 
phaåm. 

• Caát tröõ thöïc phaåm trong caùc bình chuyeân ñöïng thöïc 
phaåm ñeå ngaên khoâng cho hoùa chaát xaâm nhaäp vaøo thöïc 
phaåm. 

                       
 
 

Nhieåm baån laãn 
nhau  

 Nhieåm baån laãn nhau  xaûy ra khi vi truøng töø thöïc phaåm 
soáng hoaëc baån xaâm nhaäp vaøo nhöõng thöïc phaåm ñaõ saün 
saøng doïn aên hoaëc seõ khoâng ñöôïc naáu laïi tröôùc khi baïn 
doïn thöùc aên ñoù. 
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Giöõ Thöïc Phaåm 
An Toaøn Khoâng 

Bò Nhieåm baån laãn 
nhau 

 

  

 Laø ngöôøi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm, baïn phaûi ngaên ngöøa vieäc 
nhieåm baån laãn nhau . 

Sau ñaây laø moät soá bieän phaùp quan troïng maø baïn coù theå ngaên 
ngöøa vieäc nhieåm baån laãn nhau : 

• Caát giöõ thòt, caù vaø thòt gia caàm soáng ôû ngaên thaáp hôn trong tuû 
laïnh. 

• Khoâng ñöôïc ñeå thòt, caù hoaëc thòt gia caàm soáng nhoû nöôùc leân 
nhöõng thöïc phaåm seõ khoâng ñöôïc naáu chín tröôùc khi phuïc vuï. 

• Taùch rieâng caùc loaïi thòt soáng khaùc nhau ra khoûi nhau. 

• Caát thöïc phaåm chöa röûa hoaëc thöïc phaåm soáng xa khoûi thöïc 
phaåm aên saün. 

• Röûa tay cuûa baïn giöõa nhöõng laàn caàm thòt soáng vaø nhöõng thöïc 
phaåm seõ khoâng ñöôïc naáu chín tröôùc khi aên. 

• Khoâng bao giôø caát nhöõng thöïc phaåm seõ khoâng ñöôïc naáu chín 
tröôùc khi phuïc vuï trong cuøng moät hoäp vôùi thòt, caù hoaëc thòt 
gia caàm soáng. 
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Giöõ Thöïc Phaåm 
An Toaøn Khoâng 

Bò Nhieãm Baån 

 

 
 

 

 Röûa tay baïn tröôùc khi caàm thöïc phaåm. 

Röûa, traùng vaø taåy truøng  beà maët caét vaø taát caû caùc 
duïng cuï vaø dao moãi khi baïn laøm xong vieäc hoaëc 
giöõa nhöõng laàn cheá bieán caùc thöïc phaåm khaùc nhau. 

Caát caùc khaên lau söû duïng gaàn khu vöïc coù thòt soáng 
taùch rieâng khoûi nhöõng khaên lau ñöôïc duøng cho caùc 
muïc ñích khaùc. 

Duøng caùc duïng cuï ñeå troän thöïc phaåm. 

Duøng thìa hoaëc nóa saïch ñeå neám thöùc aên vaø khoâng 
söû duïng laïi thìa hoaëc dóa ñoù. 

Caát giöõ caùc goùi thöïc phaåm lôùn trong caùc thuøng vaø 
hoäp coù naép ñaäy vaø daùn nhaõn. 

Ñeå thìa vaø keïp coù caùn daøi ra khoûi thöïc phaåm. 

Söû duïng duïng cuï saïch, thay vì tay, ñeå pha cheá thöïc 
phaåm. 
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OÂn Taäp  Vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho nhöõng caâu hoûi hoïc taäp vaøo 
khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Baïn neân caát caùc chaát taåy röûa vaø chaát ñoäc ôû ñaâu lieân 
quan tôùi thöïc phaåm? (trang 45) 

2.  Söû duïng thuøng hoaëc tuùi ñöïng raùc saïch ñeå caát giöõ 
thöïc phaåm coù an toaøn khoâng? (trang 45) 

3.  Baïn neân caát thòt soáng ôû ñaâu trong tuû laïnh?  
(trang 46) 

4.  Nhieãm baån laãn nhau laø gì? Haõy lieät keâ naêm caùch 
ngaên ngöøa nhieãm baån laãn nhau? (trang 46 & 47) 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.   

 

 



49 
 

Nôi Laøm Vieäc Saïch Seõ Laø An Toaøn Hôn 
 

  Ñeå giöõ cho coâng vieäc laøm thöïc phaåm saïch seõ vaø an 
toaøn, xaø boâng vaø nöôùc thoâi chöa ñuû. Coù theå baïn seõ söû 
duïng chaát taåy vaø nöôùc dieät truøng. 
   

Laøm Theo 
Nhöõng Qui Taéc 

Quan Troïng 
Sau Ñaây 

 

 

 • Hieåu ñöôïc caùc höôùng daãn veà söû duïng hoùa chaát. 
Haõy ñoïc nhaõn saûn phaåm vaø noùi chuyeän vôùi oâng 
chuû cuûa baïn veà vieäc khi naøo thì söû duïng nhöõng 
hoùa chaát ñoù vaø löôïng söû duïng bao nhieâu. Haõy 
ñaûm baûo laø baïn hieåu caùc höôùng daãn! 

• Giöõ taát caû caùc hoùa chaát xa khoûi thöïc phaåm. Baïn 
phaûi ñeå hoùa chaát döôùi thöïc phaåm, khoâng bao giôø 
ñeå treân giaù ôû treân thöïc phaåm, hoaëc treân baát kyø 
khu vöïc naøo nôi baïn chuaån bò thöùc aên. 

• Baïn coù theå cho bieát caùc nhaõn noùi gì khoâng? 
Chuùng coù deã ñoïc khoâng? Neáu khoâng, haõy cho 
oâng chuû cuûa baïn bieát. 

• Giöõ taát caû caùc hoùa chaát ôû trong loï hoaëc hoäp ban 
ñaàu. Neáu baïn ñeå nhöõng hoùa chaát ñoù trong hoäp 
khaùc, haõy daùn nhaõn roõ raøng. 
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Taåy truøng Taïi 

Choã 
 

 

 Maùy thaùi, maùy xay vaø thôùt caét thòt quaù to khoâng chaïy 
ñöôïc trong maùy röûa cheùn baùt hoaëc khoâng röûa ñöôïc 
trong boàn, vaãn phaûi ñöôïc röûa saïch vaø dieät truøng.  
 
Phaûi Taåy truøng Taïi Choã sau khi duøng duïng cuï ñoù. Ñeå 
röûa saïch caùc boä phaän lôùn cuûa duïng cuï taïi choã, baïn caàn:  
 
1.  Röûa caùc boä phaän ñoù trong nöôùc xaø boâng noùng. 
2.  Traùng caùc boä phaän ñoù baèng nöôùc saïch. 
3.  Taåy truøng caùc boä phaän ñoù baèng nöôùc taåy truøng vöøa 
môùi pha cheá.  
 
Haõy laøm theo caùc höôùng daãn veà lau chuøi cho moãi boä 
phaän cuûa duïng cuï. 
 

 
Khaên Lau 

 
 

 
 

  
Duøng khaên lau ñeå boû chaát taåy truøng leân beà maët saïch 
cuûa thôùt vaø duïng cuï. Giöõa nhöõng laàn söû duïng, baïn haõy 
caát khaên lau trong dung dòch taåy truøng coù noàng ñoä clo 
ít nhaát laø 50 phaàn trieäu (ppm), nhöng khoâng quaù  
200 ppm. 
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Pha Cheá Nöôùc 

Dieät Truøng 
 Baïn coù theå ñong chaát taåy traéng baèng caùch duøng töø 1 

ñeán 3 thìa caø pheâ hoaëc naép hoäp. Hoøa chaát taåy traéng vôùi 
moät ga-loâng nöôùc. Tuy nhieân, neáu baïn quyeát ñònh ñong 
chaát taåy traéng, baïn seõ phaûi kieåm tra noàng ñoä ñeå ñaûm 
baûo laø chaát naøy khoâng quaù loaõng hoaëc quaù ñaëc. 
 
Khoâng ñöôïc theâm xaø boâng vaøo dung dòch hoãn hôïp naøy 
bôûi vì nöôùc taåy truøng maát taùc duïng neáu coù xaø boâng ôû 
trong. (Neáu baïn söû duïng loaïi hoãn hôïp taåy truøng khaùc, 
haõy ñaûm baûo laø hoãn hôïp ñoù ñöôïc Sôû Y Teá pheâ chuaån.) 

   
Kieåm Tra Chaát 

Taåy Truøng 
 
 
 

Dung dòch clo 
noàng ñoä 50-100 

ppm  
 

 Caùch duy nhaát ñeå bieát ñöôïc noàng ñoä cuûa chaát taåy truøng 
laø söû duïng caùc daûi xeùt nghieäm chuyeân duøng cho daïng 
dung dòch taåy truøng maø baïn ñang söû duïng. 
 
Duøng daûi xeùt nghieäm ñaëc bieät chuyeân duøng cho chaát 
taåy truøng maø baïn ñang söû duïng. Ñoái vôùi clo hoaëc chaát 
taåy traéng, daûi xeùt nghieäm phaûi chuyeån sang maøu xanh, 
cho bieát noàng ñoä töø 50 ñeán100 phaàn trieäu (ppm). Haõy 
xem sô ñoà maøu saéc treân hoäp ñöïng daûi xeùt nghieäm. Neáu 
chaát taåy truøng coù noàng ñoä ít hôn 50ppm thì chaát ñoù laø 
quaù loaõng. Neáu coù 200ppm, chaát ñoù laø quaù ñaëc vaø coù 
theå gaây beänh cho moïi ngöôøi. 
 
Haõy thay chaát taåy truøng khi chaát naøy baét ñaàu dô. Chaát 
taåy truøng ngöng taùc duïng khi bò dô. 
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Röûa Baèng Tay – Duøng 

Boàn Coù Ba Ngaên  
 
 

 
 
 
 
 
 

  
1.  Gaït boû vaø/hoaëc traùng qua thöïc phaåm khoûi ñóa 
vaø caùc duïng cuï.  
 
2.  Röûa baèng xaø boâng vaø nöôùc noùng trong boàn 
thöù nhaát. 
 
3.  Traùng baèng nöôùc noùng, saïch ñeå loaïi boû xaø 
boâng hoaëc thöùc aên trong boàn ôû giöõa. 
 
4.  Laøm veä sinh trong boàn thöù ba trong 10 giaây 
ñeå dieät heát vi khuaån. 
 
5.  Hong khoâ cheùn baùt vaø duïng cuï baèng khoâng 
khí tröôùc khi caát ñi. 
 

Ghi nhôù:  Traùng tröôùc, röûa, traùng, laøm saïch, hong khoâ 
baèng khoâng khí. 
 

CAÏO RÖÛA TRAÙNG 
TAÅY 
TRUØNG 

HONG KHOÂ 
BAÈNG KHOÂNG 
KHÍ 
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OÂn Taäp  Vieát caâu traû lôøi cuûa baïn cho nhöõng caâu hoûi hoïc taäp vaøo 
khoaûng troáng ñaõ cho. 

1.  Caùc hoùa chaát phaûi ñöôïc caát ôû ñaâu? (trang 49)  

 

2.  Haõy Trình Baøy Veà Vieäc Taåy Truøng Taïi Choã.  
(trang 50)  

 

3.  Baïn caát khaên lau ôû ñaâu khi khoâng söû duïng?  
(trang 50)  

 

4.  Laøm theá naøo maø baïn bieát laø chaát taåy truøng coù noàng 
ñoä thích hôïp? (trang 51)  

   

5.  Chaát taåy truøng coù taùc duïng khoâng khi theâm xaø boâng 
vaøo hoaëc khi chaát ñoù bò dô? (trang 51)  
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  Sô Cöùu Trong Tröôøng Hôïp Bò Hoùc  
(ngöôøi lôùn tænh taùo) 

 
 

  

  1.  Neáu moät ngöôøi naøo ñoù khoâng thôû, ho hoaëc noùi ñöôïc...  
   

 
2. 

 Hoûi, “OÂng/baø Bò Hoùc phaûi khoâng” vaø hoûi naïn nhaân 
xem baïn coù theå giuùp hoï hay khoâng. Neáu hoï bò hoùc, 
haõy goïi 9-1-1 hoaëc soá ñieän thoaïi caáp cöùu taïi ñòa 
phöông. 

   

 
3. 

 Tieán Haønh Sô Cöùu cho tröôøng hôïp bò Hoùc 
Ñöùng phía sau ngöôøi ñoù 
Voøng caùnh tay baïn quanh hoâng cuûa hoï 
Duøng moät baøn tay laøm naém ñaám. Ñaët naém ñaám (phía 
ngoùn caùi) leân buïng ngöôøi ñoù ôû ñöôøng giöõa ngay phía 
treân roán vaø ñuùng ngay döôùi xöông söôøn. 
Duøng tay kia cuûa baïn naém laáy naém ñaám. 
EÙp vaøo trong buïng baèng caùch aán maïnh nhanh leân phía 
treân. 
 

   

4.  Laëp laïi neáu caàn. 
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Sô Cöùu Trong Tröôøng Hôïp Hoùc  
(TREÛ SÔ SINH hoaëc TREÛ EM) 

 

NEÁU... 
 treû sô sinh hoaëc treû em ñang thôû vaø 
vaãn coù theå noùi hoaëc ho. 

THÌ... 
 Ñoäng vieân em ñoù tieáp tuïc ho vaø ôû 
cuøng naïn nhaân ñeå ñoái phoù neáu beänh 
tình cuûa hoï traàm troïng hôn. 
 

NEÁU... 
Neáu treû sô sinh hoaëc moät em beù ho 
khoù khaên, hoâ haáp raát khoù vaø khoâng 
theå noùi hoaëc khoùc. 

THÌ... 
Goïi 9-1-1 vaø ngay laäp töùc baét ñaàu qui 
trình chöõa taéc  khí quaûn ñöôïc trình 
baøy döôùi ñaây 

Nhôø ai ñoù goïi 9-1-1 ñeå gaëp ñöôïc phoøng Dòch Vuï Y Teá Khaån Caáp. 

 Treû Tænh Taùo (treân 1 tuoåi)  
 Ñeå laøm baät moät vaät ra khoûi khí quaûn cuûa moät em beù, baïn haõy aán maïnh 
vaøo buïng: 
• Ñöùng hoaëc quyø moät chaân ôû phía sau em beù. 
• Ñaët naém ñaám phía ngoùn tay caùi ngay phía treân roán cuûa em beù, tay kia 

oâm laáy naém ñaám. 
• Aán maïnh leân phía treân thaät nhanh cho tôùi khi laáy ñöôïc vaät ñoù ra hoaëc 

khi treû bò baát tænh. 
 

   
 



56 
 

Sô Cöùu Trong Tröôøng Hôïp Bò Hoùc  

 

Treû Sô Sinh Tænh Taùo (döôùi 1 tuoåi)  

Ñeå laáy moät vaät trong khí quaûn cuûa moät em beù sô sinh ra, baïn haõy thöïc hieän 
5 Ñaám Löng vaø 5 EÙp Ngöïc baèng caùch:  
 
Duøng moät tay ñôõ ñaàu vaø coå, ñeå treû sô sinh naèm saáp daïng chaân, ñaàu thaáp 
hôn thaân ngöôøi, phía treân caúng tay cuûa baïn, ñöôïc ñôõ treân ñuøi baïn. 
 
 
Ñaám löng naêm laàn vôùi choûm baøn tay giöõa hai xöông vai cuûa treû. 
 
 
Laät treû sô sinh laïi baèng caùch ñeå treû vaøo giöõa baøn tay vaø caúng tay cuûa baïn 
vaø laät treû naèm ngöûa. Ñeå ñaàu treû thaáp hôn thaân ngöôøi, baïn haõy ñeå 2-3 ngoùn 
tay leân giöõa phaàn xöông ngöïc ñeå aán maïnh naêm laàn treân ngöïc. Moãi laàn neân 
aán saâu khoaûng ½ -1 inch.  
 
Laëp laïi ñoäng taùc ñaám löng vaø aán ngöïc cho tôùi khi vaät laï baät ra hoaëc khi treû 
baét ñaàu baát tænh. 
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Baûng Chuù Giaûi 
 
Vi khuaån – Vi khuaån laø vi truøng chæ coù moät teá baøo coù theå sinh soâi naûy nôû 
thaønh raát nhieàu khi thöïc phaåm ôû trong vuøng nguy hieåm hôn 4 tieáng ñoàng 
hoà.  
 
Chænh – Chænh moät nhieät keá laø kieåm tra tính chính xaùc cuûa nhieät keá ñoù vaø 
chænh laïi nhieät keá neáu noù khoâng cho nhieät ñoä ñuùng. 
 
Hoùa chaát – Trong cuoán saùch naøy, hoùa chaát laø ñeå chæ caùc thaønh phaàn trong 
caùc saûn phaåm taåy röûa, veä sinh hoaëc thuoác tröø saâu laøm ngöôøi ta bò beänh neáu 
aên phaûi. 
 
Giöõ laïnh – Giöõ laïnh laø khi baïn giöõ thöïc phaåm laïnh baèng caùch duøng ñaù laïnh 
hoaëc bieän phaùp öôùp laïnh. 
Laøm nguoäi – Quaù trình laøm nguoäi thöùc aên noùng. Laøm nguoäi phaûi ñöôïc thöïc 
hieän trong voøng saùu giôø vôùi nhieät ñoä giaûm töø 140oF (60oC) xuoáng 70oF 
(21oC) trong voøng 2 giôø vaø töø 70oF (21oC) xuoáng 41oF (5oC) trong voøng 4 
giôø. 
 
Nhieãm Baån Laãn Nhau – Khi vi truøng töø moät ñoà thöïc phaåm laây sang ñoà thöïc 
phaåm khaùc, thöôøng laø thöïc phaåm soáng sang thöïc phaåm aên saün. 
 
Vuøng Nguy Hieåm – Vuøng Nguy Hieåm laø khi nhieät ñoä thöïc phaåm töø 41oF  (5 

o C) ñeán 140 oF (60 o C). Vieäc naøy goïi laø vuøng nguy hieåm vì vi khuaån seõ 
phaùt trieån nhanh khi nhieät ñoä naèm trong khoaûng naøy.   
 
Ñaùnh Daáu Ngaøy – Caùc thöïc phaåm coù theå gaây ñoäc haïi ñöôïc cheá bieán phaûi 
öôùp laïnh hôn 24 giôø phaûi ñöôïc ghi ngaøy cheá bieán hoaëc ngaøy vöùt boû thöïc 
phaåm khoâng söû duïng. 
 
Röûa Tay Hai Laàn – Xoa baøn tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc aám trong khoaûng 
15 ñeán 20 giaây vaø laëp laïi laàn thöù hai. Lau khoâ tay baèng khaên giaáy, maùy saáy 
baèng khoâng khí hoaëc cuoän khaên lanh. 
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Beänh Phaùt Sinh Do Thöïc Phaåm – Beänh do vi truøng hoaëc caùc ñoäc toá trong 
thöïc phaåm, cuõng coøn ñöôïc goïi laø ngoä ñoäc thöùc aên. 
 
Bình Chuyeân Ñöïng Thöïc Phaåm – Coù nghóa laø bình ñoù ñöôïc saûn xuaát ñeå 
chuyeân ñöïng thöïc phaåm.   
 
Nhieät Keá Ño Thöïc Phaåm – nhieät keá que thaêm hoaëc nhieät keá oáng kim loaïi 
ñöôïc duøng ñeå ño nhieät ñoä thöïc phaåm.  
 
Giöõ noùng – Giöõ thöïc phaåm noùng sau khi ñaõ naáu chín hoaëc haâm noùng laïi 
moät caùch thích hôïp. Thöïc phaåm phaûi duy trì ôû nhieät ñoä 140oF (60oC) hoaëc 
noùng hôn. 
 
Bò Nhieãm Truøng – Veát caét hoaëc veát boûng bò söng ñoû hoaëc coù muû. 
 
Nhieät Keá Que Thaêm – OÁng Kim Loaïi – nhieät keá ño thöïc phaåm ñöôïc duøng 
ñeå ño nhieät ñoä thöïc phaåm. 
 
Ñoäng vaät kyù sinh – Ñoù laø nhöõng con truøng cöïc nhoû soáng trong caù, thòt vaø 
ngöôøi. 
 
Thöïc Phaåm Coù Theå Gaây Ñoäc Haïi – Ñoù laø nhöõng thöïc phaåm giaøu ñaïm, aåm 
öôùt maø vi khuaån seõ phaùt trieån treân ñoù khi nhieät doä ôû trong khoaûng töø 41oF 
(5oC) tôùi 140 oF (60oC).   
Nhieät Keá Tuû Laïnh – Nhieät keá ñöôïc giöõ ôû ngaên aám nhaát trong tuû laïnh. Nhieät 
keá naøy giuùp baïn bieát ñöôïc tuû laïnh coù ñuû laïnh hay khoâng.  
 
Haâm Noùng Laïi – Quaù trình laøm noùng thöïc phaåm laïnh. Thöïc phaåm phaûi laø 
thöïc phaåm ñöôïc laøm noùng töø 41oF (5oC) tôùi 165oF (74oC) trong voøng hai 
giôø. 
 
Taåy Truøng – böôùc cuoái cuøng ñeå loaïi boû vi khuaån khoûi caùc beà maët tieáp xuùc 
vôùi thöïc phaåm vöøa môùi ñöôïc röûa saïch. Nhieàu nôi duøng dung dòch pha cheá 
töø moät thìa caø pheâ chaát taåy traéng hoøa vôùi moät ga-loâng nöôùc ñeå taåy truøng 
thieát bò vaø duïng cuï. 
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Kieåm Soaùt Nhieät Ñoä – Kieåm Soaùt Nhieät Ñoä laø giöõ cho thöïc phaåm ñuû noùng 
hoaëc ñuû laïnh ñeå ngaên ngöøa vi khuaån phaùt trieån. 
 
Vi ruùt – Vi ruùt laø nhöõng vi truøng chæ coù theå saûn sinh beân trong moät teá baøo 
soáng. Chæ caàn moät soá löôïng ít vi ruùt cuõng ñuû gaây beänh cho ai ñoù. Nhieàu vi 
ruùt laây lan do khoâng röûa tay, ñaëc bieät laø sau khi ñi veä sinh vaø sau ñoù ñuïng 
tôùi thöïc phaåm. 
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Kieåm Tra Thöïc Haønh 
 

Baøi kieåm tra naøy cho baïn bieát nhöõng caâu hoûi baïn coù theå gaëp trong baøi kieåm 
tra laáy chöùng chæ ngöôøi xöû lyù thöïc phaåm. Baïn coù theå duøng cuoán saùch naøy 
ñeå xem lôøi giaûi. Baøi kieåm tra laáy chöùng chæ goàm coù 32 caâu hoûi vaø baïn seõ 
phaûi hieåu bieát caùc keát quaû hoïc taäp ñöôïc lieät keâ ôû caùc trang 3-9 trong cuoán 
saùch naøy ñeå ñaït chöùng chæ. 
 
Haõy choïn moät caâu traû lôøi duy nhaát cho moãi caâu hoûi.  
 
1. Caâu naøo sau ñaây laø ñuùng? Sau khi ñuïng tôùi thòt boø xay coøn soáng, 

ñieàu quan troïng laø:  
 

A. Lau tay cuûa baïn vaøo khaên lau veä sinh  
B. Duøng dung dòch röûa tay tieät truøng 
C. Röûa tay 
D. Nhuùng tay cuûa baïn trong xoâ coù dung dòch tieät truøng 

 
 
2. Khi naøo baïn phaûi röûa tay hai laàn?  

 
A. Sau khi haét hôi hoaëc ho 
B. Sau khi ñuïng tôùi thòt soáng 
C. Sau khi aên 
D. A vaø C 
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3. Röûa tay ñuùng caùch laø gì? 

 
A. Duøng xaø boâng, nöôùc ñang chaûy vaø chaø 15-20 giaây  
B. Duøng dung dòch tieät truøng, nöôùc ñang chaûy vaø chaø 15-20 giaây  
C. Duøng xaø boâng, nöôùc ñang chaûy vaø chaø 5-10 giaây 
D. Duøng dung dòch tieät truøng, nöôùc ñang chaûy vaø chaø 5-10 giaây 

 
 

4. Mang gaêng tay duøng moät laàn coù toát khoâng neáu:  
 
A. Baïn mang moät ñoâi gaêng tay ñeå caàm tieàn vaø thöïc phaåm  
B. Baïn röûa tay tröôùc vaø vöùt boû gaêng tay khi chuyeån sang laøm 

vieäc khaùc 
C. Baïn vöùt boû gaêng tay cöù vaøi giôø moät laàn hoaëc ít nhaát moät laàn 

moãi ngaøy 
D. Baïn thoåi vaøo trong gaêng tay tröôùc ñeå deã mang vaøo hôn  

 
 
5. Khi bò ñau hoïng hoaëc tieâu chaûy, baïn neân:  

 
A. Ñi laøm vaø noùi vôùi caùc ñoàng nghieäp cuûa baïn laø caån thaän khi ôû 

gaàn baïn  
B. Goïi cho oâng chuû cuûa baïn vaø baùo laø baïn bò beänh  
C. Uoáng thuoác ñeå ngöøng caùc trieäu chöùng vaø ñi laøm  
D. Khoâng noùi vôùi baát kyø ai vaø vaãn tieáp tuïc laøm vieäc  

 
6. Caùch toát nhaát ñeå kieåm tra nhieät ñoä thöïc phaåm laø:  
 

A. Duøng nhieät keá baèng tia hoàng ngoaïi  
B. Duøng nhieät keá trong loø 
C. Duøng nhieät keá ño thöïc phaåm 
D. Duøng nhieät keá tuû laïnh 
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7. Cheá bieán thöïc phaåm tröôùc vaøi giôø coù theå laøm thöïc phaåm khoâng an 
toaøn vì:  

 
A. Vi khuaån coù theå phaùt trieån neáu nhieät ñoä thöïc phaåm khoâng 

thích hôïp  
B. Thöïc phaåm coù theå maát vò, maøu saéc vaø chaát löôïng noùi chung  
C. Thöïc phaåm coù theå maát giaù trò dinh döôõng töï nhieân  
D. Tuû laïnh chæ coù theå giöõ nhieàu thöïc phaåm ñeán theá thoâi  

 
8. Ñaù laïnh duøng ñeå giöõ laïnh thöïc phaåm treân quaày xa-laùt hoaëc baøy thöùc 

aên caàn phaûi:  
 

A. Baèng vôùi möùc cuûa ngoïn thöùc aên beân trong chaûo hoaëc ñóa  
B. Döôùi toaøn boä chieàu daøi cuûa hoäp ñöïng thöïc phaåm 
C. Tan ñeå thaáy laø ñaù coù taùc duïng giöõ thöïc phaåm laïnh 
D. Ñöôïc duøng trong ñoà uoáng ñeå haïn cheá laõng phí thöïc phaåm 
 

9. Caâu noùi naøo trong soá caùc caâu sau ñaây laø ñuùng:  
 

A. Moät chieác hoäp saïch ñaõ töøng ñöïng chaát taåy coù theå ñöôïc duøng 
ñeå caát giöõ ña soá caùc loaïi thöïc phaåm 

B. Moät oáng ñöïng chuyeân ñeå ñöïng ñóa coøn môùi nguyeân coù theå 
ñöôïc duøng ñeå caát giöõ ña soá caùc loaïi thöïc phaåm 

C. Thuøng ñöïng raùc coøn môùi nguyeân coù theå ñöôïc söû duïng ñeå ñöïng 
haàu heát caùc loaïi thöïc phaåm 

D. Bình chuyeân ñöïng thöïc phaåm coù theå ñöôïc duøng ñeå caát giöõa ña 
soá caùc loaïi thöïc phaåm 
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10. Caùc hoäp kem chua, gia vò vaø bô ñaõ môû:  

 
A. Coù theå ñöôïc söû duïng taïi baøn cuûa moät khaùch haøng vaø sau ñoù 

mang sang baøn khaùc 
B. Phaûi ñöôïc ñöa trôû laïi beáp vaø öôùp laïnh giöõa nhöõng laàn phuïc vuï 

khaùch haøng 
C. Phaûi ñöôïc vöùt boû sau khi moät khaùch haøng ñaõ söû duïng  
D. Khoâng ñieàu naøo ôû treân 
 
 

11. Lyù do quan troïng nhaát ñeå röûa, traùng vaø tieät truøng thôùt laø ñeå: 
 
A. Loaïi tröø khoâng cho muøi vò baùm vaøo trong caùc thöïc phaåm khaùc 
B. Laøm thôùt troâng toát hôn vaø beàn hôn 
C. Ngaên khoâng cho thöïc phaåm nhieãm baån sang nhau 
D. Ngaên khoâng cho muøi vò vaø nöôùc haønh hoaëc toûi khoâng baùm vaøo 

nhöõng thöïc phaåm khaùc 
 
12. Nhieät ñoä laïnh nhaát maø thöùc aên noùng phaûi ñöôïc giöõ taïi baøn hôi nöôùc 

ñeå giöõ cho thöùc aên an toaøn laø gì? 
 
A. Noùng – 140oF   
B.  Noùng – 130oF 
C. Noùng – 120oF 
D. Noùng– 165oF 

 
 
13. Nhieät ñoä aám nhaát maø thöùc aên laïnh phaûi giöõ ôû quaày xa-laùt ñeå giöõ cho 

thöùc aên an toaøn laø gì? 
 

A. Laïnh - 51 oF 
B. Laïnh – 65 oF     
C. Laïnh - 41 oF 
D. Laïnh - 55 oF 
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14. Thöïc phaåm phaûi ñaït tôùi nhieät ñoä naøo khi haâm noùng laïi thöïc phaåm 

tröôùc khi ñaët treân baøn hôi nöôùc hoaëc daõy tieäc buffet? 
 

A. Haâm noùng laïi – 155 oF 
B.  Haâm noùng laïi – 140 oF 
C. Haâm noùng laïi – 165 oF 
D. Haâm noùng laïi – 160 oF 
 

15. Nhieät ñoä laïnh nhaát maø thòt boø xay phaûi ñaït ñöôïc tröôùc khi ñöôïc phuïc 
vuï laø gì? 
 
A. Thòt Boø Xay – 155 oF 
B. Thòt Boø Xay – 150 oF 
C. Thòt Boø Xay – 140 oF 
D. Thòt Boø Xay – 130 oF 

 
 
16. Nhieät ñoä laïnh nhaát maø thòt gaø phaûi ñaït ñöôïc tröôùc khi ñöôïc phuïc vuï 

laø gì? 
 
A. Thòt gaø – 160 oF   
B. Thòt gaø – 165 oF    
C.  Thòt gaø – 155 oF  
D. Thòt gaø – 140 oF 

 
 
17. Nhieät ñoä laïnh nhaát maø loaïi thòt vaø caù khaùc phaûi ñaït tôùi tröôùc khi 

ñöôïc phuïc vuï laø gì? 
 

A. Caù vaø thòt khaùc - 130 oF  
B. Caù vaø thòt khaùc - 104 oF  
C. Caù vaø thòt khaùc - 145 oF 
D. Caù vaø thòt khaùc - 140 oF 
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Caâu traû lôøi: 
1.  C  2. D  3. A  4. B 
5. B  6. C  7. A  8. A 
9. D  10. C  11. C  12. A 
13. C  14. C  15. A  16. B   
17. C 
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Lôøi Caùm Ôn 
 
 
 
Sôû Dòch Vuï Xaõ Hoäi ñaõ vieát cuoán saùch naøy phoûng theo caùc taøi lieäu giaùo duïc 
ñöôïc bieân soaïn bôûi: 
 

• Sôû Y Teá Chính Phuû Quaän King – Seattle – Laøm Vieäc Laønh Maïnh. 
 
• Soå Tay Nhaân Vieân Phuïc Vuï AÊn Uoáng Tieåu Bang Washington  

 
• Quaän San Diego – Söùc Khoûe Cuûa Daân Chuùng Laø Phuï Thuoäc Vaøo 

Baïn: Höôùng Daãn cho Caùc Nhaân Vieân Phuïc Vuï AÊn Uoáng.  
 

 
Sôû Dòch Vuï Xaõ Hoäi tieåu bang Oregon, Sôû Noâng Nghieäp tieåu bang Oregon 
vaø caùc Sôû Y Teá Ñòa Phöông ñaõ cuøng phoái hôïp ñeå xaùc ñònh caùc keát quaû hoïc 
taäp cuûa ngöôøi xöû lyù thöïc phaåm maø cuoán saùch naøy döïa vaøo. 


